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Link do produktu: https://sklep.ekovitaren.pl/olej-z-pestek-moreli-100-mI-100-p-277.html

Olej z pestek moreli 100 ml- 100%
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Cena 18,00 zt

Opis produktu

Morela - Olej z pestek moreli ttoczony na zimno.

Sktadniki:

Olej z pestek moreli (Prunus armeniaca L.) ttoczony na zimno. Wysoka zawartos¢ ttuszczéw wielonienasyconych.

W 100 g oleju znajduje sie 63,7 g kwasu oleinowego oraz 28,7 g kwasu linolowego.

Olej z moreli w duzym stopniu wptywa na metabolizm organizmu,a takze reguluje poziom ztego cholesterolu. Ponadto olej ten
zawiera kwasy Omega-3 i Omega- 6.

Warto$¢ odzywcza w 100 g produktu Wartos$¢ odzywcza w porcji 5 ml
3700 kJ (900 kcal) 170 kJ (41 kcal)

Ttuszcz: 100 g, w tym: 4,6 g

kwasy ttuszczowe nasycone: 5,9 g 0,39

kwasy ttuszczowe jednonienasycone: 65 g 3,09

kwasy ttuszczowe wielonienasycone: 29 g 1,39

Weglowodany: 0 g, w tym: 0g

Cukry: 0 g 0g

Biatko: 0 g 0g

S6l: 0g 0g

Proponowany sposdb podania:

1 tyzeczka (5 ml) bezposrednio lub jako dodatek do satatek lub innych potraw. Spozywa¢ wytacznie na zimno. Porcja dzienna 5
ml zawiera 2,93 g kwasu oleinowego (omega-9) oraz 1,32 g kwasu linolowego (omega-6). Przed uzyciem kazdorazowo
wstrzgsngé. Osad pochodzenia naturalnego. Produkt zawiera 20 sugerowanych porcji.

Sposdb przechowywania:
Przechowywa¢ w suchym, chtodnym i ciemnym miejscu. Po otwarciu przechowywac w lodéwce. Spozy¢ do trzech miesiecy od
otwarcia.
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