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A Olej konopny 250 ml

Opis produktu

Olej konopny jest bogatym Zrédtem kwaséw ttuszczowych omega-3 (kwas alfa-linolenowy - ALA, kwas eikozapentoinowy -
EPA, kwas dokozaheksaenowy - DHA) i omega-6 (kwas linolowy - LA, kwas arachidonowy - AA) w idealnej wrecz proporcji oraz
zawiera w sobie az 20 aminokwasoéw, w tym 9 kluczowych dla naszego organizmu. Dzieki tak wysokiemu wskazZnikowi plasuje
sie w Scistej czotéwce olejéw roslinnych. NNKT (niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe) sa waznym sktadnikiem bton
komérkowych i prekursorami substancji odpowiedzialnym m. in. za regulacje regulacje ci$nienia krwi, a takze ochrone tkanek
w stanach zapalnych organizmu. NNKT zawarte w oleju konopnym chronig przed chorobami uktadu krazenia na tle
miazdzycowym, a kwasy omega-3 maja za zadanie zapobiegad niektérym nowotworom oraz cukrzycy. Kwasy ttuszczowe to
pozadany sktadnik w codziennym menu, dzieki swojemu dziataniu. Niestety nasz organizm sam ich nie produkuje, dlatego tak
wazne jest, aby dostarczac ich optymalna ilos¢ w codziennej diecie. Kwasy z obu grup (linolowy i alfa-linolenowy) podlegajg w
organizmie dziataniu metabolicznemu przez ten sam enzym i niejako konkurujg one o dostep do niego. Jest to bardzo wazne
dla naszego zdrowia, poniewaz zbyt duza ilo$¢ kwasu linolowego zmniejsza ilo$¢ enzymu potrzebnego do zmetabolizowania
kwasu alfa-llinolenowego, co z kolei moze zwiekszy¢ ryzyko uktadu krazenia na tle miazdzycowym. W skrécie - zbyt duza ilos¢
omega-6 w stosunku do omega-3 sprzyja powstawaniu stanéw zapalnych w organizmie, cukrzycy, zapaleniu stawéw,
nadcisnieniu tetniczemu.

Olej konopny zawiera w sobie mndstwo wit. K, ktéra jest niezbedna do syntezy biatek i enzyméw, a takze ma wiasciwosci
przeciwkrwotoczne i odpowiada za krzepliwo$¢ krwi, dziata antybakteryjnie, przeciwzapalnie. przeciwgrzybicznie,
przeciwbélowo, a takze bierze udziat w formowaniu tkanki kostnej.

Olej konopny jest skarbnica wielu witamin i pierwiastkéw, m.i. wit. A, wit. E (ktéra jest silnym antyoksydantem i chroni kwasy
omega-3 przed utlenianiem, wptywa na elastycznos¢ naczyn krwionosnych, poprawia krazenie krwi), zelaza, wapnia, cynku
(ktéry zapewnia zdrowy uktad odpornosciowy, piekny wyglad skéry, wtoséw i paznokci), fosforu, magnezu.

Olej konopny jest bardzo dobrym zrédtem biatka bardzo wysokiej jakosci, jednak nie dostarcza ono cholesterolu, tak jak biatka
zwierzece, jest lepiej przyswajalne i nie powoduje wzde(, tak jak biatko sojowe.

Olej konopny :

* Hamuje agregacje krwinek, zmniejszajac ryzyko wystgpienia zawatu i zatoru.

e Zmniejsza ryzyko udaréw.

e Zmniejsza wytwarzanie prozapalnych mediatoréw.

* Przy$piesza ziarninowanie i regeneracje bton $luzowych oraz skéry.

* Jest polecany przy chorobach skéry, takich jak tuszczyca i atopowe zapalenie skéry.
* Moze by¢ stosowany w mieszaninie z woda wapienna do leczenia ran i oparzen.

* Moze by¢ stosowany do oktadédw na suche liszaje i wypryski.

* Z witaming A (domiesza¢ w formie ptynnej) stosowac¢ do pielegnowania skéry suchej, z odlezynami i do leczenia odmrozen.
Zamiast ptynnej witaminy A mozna dodac¢ do oleju konopnego nieco tranu.

* Olejek konopny dziata przeciwmiazdzycowo.
e Zalecany jest przy chorobach paznokci, wtoséw, przy chorobach reumatycznych, stwardnieniu rozsianym i nadcisnieniu.

¢ Doustnie przyjmowac 1 tyzke oleju 1-2 razy dziennie lub w potrawach na zimno, w suréwkach, koktajlach, np. tym itp.
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Olej ten polecany jest wszystkim. Stanowi wazny sktadnik w zdrowej i zbilansowanej diecie

Olej ten jest tatwo absorbowany przez skére, charakteryzuje sie dobra rozsmarowywalnoscig i brakiem nadmiernej ttustosci po
aplikacji. Zastosowany w preparatach kosmetycznych, poprawia gospodarke lipidami - t6j staje sie rzadszy i nie czopuje ujs¢
gruczotéw tojowych, co zapobiega powstawaniu zmian tradzikowych. Olej z konopi, dzieki bogatej zawartosci aminokwaséw,
wykazuje takze korzystne dziatanie na skére gtowy i wtosy. Zastosowany w odzywkach sprawia, ze wilosy stajg sie bardziej
btyszczgce i tatwiejsze w czesaniu.

W medycynie owoc konopi znalazt zastosowanie réwniez jako $rodek przeciwbélowy, nasenny oraz moczopedny.
Zrédto: http://naturalnakuchnia.blox.pl/2015/07/0lej-konopny-Arcydzielo-natury-Fantastyczne.html
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