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Narine zsiadte mleko - 5 saszetek

Cena 38,50 zt

Opis produktu
Pragniemy zapozna¢ Pafnstwa z naszym nowym produktem probiotycznym o nazwie NARINE.

Twdrca tego byt ormianski naukowiec Levon Erzinkian, ktéry w 1964 roku , badajgc smoétke wnuczki Narine i znalazt tam
bakterie, ktére nie wystepowaty nigdzie indziej w srodowisku.Bakterie, ktére odkryt wykazywaty niesamowita odpornos¢ na
antybiotyki oraz wszelkie inne leki o charakterystyce chemioterapeutycznej, czy antyseptycznej. Ze wzgledu na skuteczng
opornos¢ na antybiotyki oraz stwierdzone pozadane dziatanie na mikroflore jelit, ich perystaltyke , a takze ewidentny wptyw
na zwiekszenie stezenia hemoglobiny we krwi, preparat ten w 1966 roku zostat przez wtadze uznany, jako obowigzkowy
dodatek do mleka w szpitalach dla dzieci.

Preparat ten wykorzystywany byt réwniez po wybuchu w elektrowni w Czarnobylu, ratujac zycie wielu ludziom, co w efekcie
przyczynito sie do zwrécenia uwagi na Narine przez WHO, ktdre zalecito spozywanie tego produktu. Niestety, cho¢ wiele
krajow zakupito licencje, produkcji nie uruchomiono i obecnie w zasadzie tylko w Armenii preparat jest wytwarzany przez
panstwowy instytut.

Szczep Ep 317/402 jest bardzo aktywny i jest niezastapiony w walce z licznymi chorobami zakaznymi, zwtaszcza przewodu
pokarmowego. Bardzo silnie oddziatywuje na bakterie chorobotwércze, hamuje ich wzrost, przywraca mikroflore jelitowg i
normalizuje aktywnos$¢ w przewodzie pokarmowym. Potwierdzone jest réwniez skuteczne dziatanie na gronkowca ztocistego.

NARINE skutecznie oczyszcza organizm z toksyn , skutkéw chemioterapii, lekédw, substancji szkodliwych zawartych w jedzeniu,
dziata przeciwzapalnie, a takze zwieksza synteze witamin w organizmie. Przyktadowo w poréwnaniu do mleka krowiego ,
mleko zsiadte NARINE zwieksza zawarto$¢ kwasu foliowego- 66%, tiaminy o 45-72% a ryboflawiny 11-32%.

NARINE wspomaga réwniez tworzenie wtasnego interferonu, ktéry jest niezbedny w dziataniu przeciwwirusowym i
przeciwnowotworowym. Stymuluje organizm do wytwarzania enzymoéw utatwiajacych trawienie biatek, ttuszczéw i
weglowodandéw i asymilacji mikroelementéw, wytwarzania aminokwaséw, reguluje metabolizm oraz zawartos¢ hemoglobiny
we krwi.

Zakwaska do przygotowania Zsiadtego mleka Narine w domu

Sktad: Jedno opakowanie zawiera 1 jednostke suchego fermentu w celu przygotowania 1 litra zsiadtego mleka Narine z 1 litra
mleka.

WLASCIWOSCI:

Sfermentowany napdj mleczny "Narine" to fermentowany produkt mleczny, ktéry jest mlekiem poddanym fermentacji z
uzyciem bakterii kwasu mlekowego Lactobacillus acidophilus szczep n.v. EP 317/402 Narine. W wyniku fermentacji mlekowej
dochodzi do zmiany (rozszczepienia na mniejsze tancuchy) biatek mleka, dzieki czemu produkt jest lepiej przyswajany przez
ludzkie ciato niz mleko.

Sposoéb przygotowania :

1. Waznym warunkiem przygotowania produktu wysokiej jakosci sa czyste naczynia. Wszystkie naczynia do przygotowania
jogurtu, musisz wyparzy¢ w gorgcej wodzie lub w piekarniku.

2. 1L. mleka gotowac przez kilka minut i schtodzi¢ do 38-42°C.

3. Rozpusé zawartos¢ jednej saszetki w 50 ml cieptej wody lub mleka (34-35°C) i dodaj do pozostatego mleka. Dobrze
wymieszaj.

4. Rozla¢ do pojemnikéw w celu dojrzewania:
4a. Uzyj jogurtownicy. Wla¢ gotowy produkt do pojemnikéw na jogurt i pozostawi¢ wtgczone na minimum 12 godzin. Po tym

czasie sprawdz czy konsystencja sie zmienita, jezeli tak to wymij i wstaw do lodéwki. Produkt bedzie gotowy po schtodzeniu.
lub:
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4b. Umiesci¢ mieszanine mleka z zaczynem w szklanym stoju (1 litr) i zapewni¢ statg temperature 38-42°C (owiniete w
recznik, koc itp.). Czas przebywania wynosi powyzej 12 godzin. Po tym czasie sprawdz czy konsystencja sie zmienita, jezeli tak
to wymij i wstaw do lodéwki. Produkt bedzie gotowy po schtodzeniu.

WARUNKI PRZECHOWYWANIA:
Zakwaska powinna by¢ przechowywana w suchym, ciemnym miejscu w temperaturze nie wyzszej niz + 8°C, do 2 tygodni w
temperaturze do + 30°C

Okres przydatnosci do zuzycia: 2 lata

Proponowana kuracja oczyszczajaca dla dorostych - dzieciom zmniejszamy dawki wg
instrukcji na opakowaniach !!!

Produkowane sg ré6zne odmiany probiotykdéw, kazdy z rodzajéw zawiera rézne kolonie bakterii i przeznaczony jest dla réznych
technologii uzywania. Czes$¢ tych bakterii mozemy namnozy¢ sobie sami produkujgc wysmienite jogurty czy zsiadte mleka, w
ktérych mamy rozwinieta flore bakteryjna z tych wyselekcjonowanych swietnie dziatajgcych szczepdédw bakterii. Czes¢
przystosowana jest do spozycia w formie kapsutek i majg one inne zadania - przenikng¢ przez zotadek do jelit i tam
wprowadzi¢ probiotyki. Bez kapsutek mogg one "polec" juz w zotgdku, w Srodowisku kwasowym. Przebieg kuracji sugerowany
jest przez producenta, firme Narine :

¢ Na wstepie przed wprowadzeniem kuracji przez 5 dni stosujemy probiotyk w formie proszkowej Zsiadte Mleko Narine -
1 saszetka - po potowie saszetki z rana i wieczorem bezposrednio na jezyk lub z matg iloScig ptynu na tyzce aby
oczyscic¢ gardto i jame ustna. Nie potykamy tego od razu tylko lizemy i mielimy w ustach aby pozby¢ sie wszystkich
bakterii i grzybéw z jamy ustnej, réwniez tych , ktére powoduja paradontoze. Powoli potykamy aby sptywato na gardto.
Dzieciom zmniejszamy dawke.

¢ 2 tygodnie Narine - 3 razy dziennie po 2 szt w tym 1-2 tabletki na dzien reszta kapsutki- tylko przy pierwszej kuracji
aby zrobi¢ porzadek w zotadku, przy kolejnych kuracjach tylko kapsutki jesli nie ma probleméw z Zzotadkiem!

e 2 tygodnie Narimax Forte- 3 razy dziennie po 2 kapsutki

e 2 tygodnie Narimax Plus- 3 razy dziennie po 2 kapsutki

llo$¢ do zaméwienia na kuracje :

1. Zsiadte Mleko Narine- 1 opakowanie
2. Narine Kapsutki 150mg- 3 opakowania
3. Narine Tabletki 500mg- 1 opakowanie
4. Narimax Forte- 3 opakownia

5. Narimax Plus - 3 opakowania

Zamoéwic produkty mozemy tu: https://www.sklep.ekovitaren.pl/httpwwwekovitarenplindexblogl7-naturalne-

preparaty58-narine-cudowne-panaceum-na-rozne-dolegliwosci-c-22_26.html - jesli czegos brakuje - prosimy pisa¢ do sklepu
sklep@ekovitaren.pl

Jesli mamy stwierdzony nadmiar Helicobacter Pylori lub odczuwalne problemy z Zotadkiem nalezy zwiekszy¢ ilos¢ tabletek, a
zmniejszy¢ kapsutki lub nawet podawac same tabletki przez pierwsze 2 tygodnie.

Dla kobiet koniecznie po 2 kapsutki Narine Kapsutki 150mg przez 15 dni w trakcie trwania kuracji wktadamy dopochwowo na
noc. Jest to 4 cze$¢ organizmu przejmujgca wszystkie grzyby i patogeny z uktadu trawiennego, jesli jej nie oczyscimy za jakis
czas wszystko przeniesie sie z powrotem na uktad trawienny. Badania wykazaty, ze probiotyk Narine jest identyczny jak
bakterie Doderline znajdujace sie w zdrowej pochwie i drogach rodnych dlatego jest on tak bardzo wazny réwniez w trakcie

cigzy.

Zaczynamy przyjmowac¢ w matych ilosciach aby przyzwyczai¢ organizm, przez pierwsze dni mozliwe zwiekszone gazy oraz
luZniejszy stolec- skutek zabijania grzybow i patogendéw. W trakcie przyjmowania nalezy spozywac wiecej ptynéw aby
wesprzec dziatanie probiotyku- potrzebuje on tego aby lepiej transportowaé wyprodukowane wartosci odzywcze do organizmu
oraz aby wydala¢ patogeny. Robimy od miesigca od poéttora przerwy i w razie potrzeby powtarzamy do uzyskania
pozytywnego rezultatu. Kuracje mozemy przeprowadza¢ wielokrotnie w ciggu roku - zalecamy nie mniej niz 2-3 razy. Narine
robi porzadek oczyszczajac organizm, Narimax Forte zajmuje sie przerabianiem pozywienia, za$ Narimax Plus zaszczepia
gtéwne filary probiotyczne aby wszystko mogto sie odbudowac.

W przypadku kataru 1 kapsutka Narine kapsutki 150mg mieszamy z 1 amputka wody fizjologicznej 3% i zakraplamy do nosa
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po kilka kropli 2-3 razy dziennie a co pozostaje robimy inhalacje.

Na poczatek przeziebienia i bolgcego gardta 1 saszetke wysypujemy bezposrednio na jezyk i lizemy powoli, po godzinie
problem znika, w razie potrzeby nalezy powtarza¢ po 3 godzinach do ustgpienia objawdw u dzieci moze by¢ mniejsza ilos¢,
saszetka na 2-3 razy

wiecej wiedzy o probiotykach Narine mozemy pozna¢ tez tu: http://www.ekovitaren.pl/index.php/blog/17-naturalne-
preparaty/58-narine-cudowne-panaceum-na-rozne-dolegliwosci

zrédto: Narine.pl
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