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Methylo Folian 5-mthf 600 pug x 100
g caps VEGE

Ty

Cena 35,00 zt

Producent Aliness

Opis produktu

METHYLO FOLIAN

niezmiernie wazny mikroelement dla naszego organizmu. Petni wiele istotnych funkcji, m.in. pomaga w utrzymaniu
prawidtowego poziomu homocysteiny !!!

Wysoki poziom homocysteiny , powoduje niszczenie Sciany tetnicy wiencowej , co z kolei powoduje gromadzenie sie w tym
miejscu cholesterolu LDL , a w nastepstwie rozwdj miazdzycy.

Zawyzony poziom homocysteiny jest takze niezaleznym czynnikiem ryzyka wystapienia :
zakrzepicy zylnej
zatorowosci

osteoporozy
wad cewy nerwowej i rozwijajgcego sie dziecka w tonie matki

Prawidtowy poziom homocysteiny ksztattuje sie w przedziale 5-15 pmol/I.
Podwyzszony poziom, czyli hiperhomocysteinemia, dzieli sie na postac:
e tagodng (15-30 umol/l),

¢ Umiarkowang (30-100 pmol/l),
e Zaawansowang (powyzej 100 pmol/l).

POMOCNE DZIALANIE FOLIANOW JEST NIEZBEDNE:

e do prawidtowej produkcji krwi

e do utrzymania prawidtowego metabolizmu homocysteiny

e do utrzymania prawidtowych funkcji psychologicznych

¢ do redukcji uczucia zmeczenia i znuzenia

¢ do prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego

e w procesie podziatu komoérek

e w prawidtowej syntezie aminokwaséw

¢ do wzrostu tkanek matczynych w czasie cigzy
Sktadniki Dzienna porcja(1l kapsutka) RWS*%/dzienna porcja
S6l glukozaminowa kwasu 1081 pg

(6S)-5-metylotetrahydrofoliowego
600 pg 300 %
w tym folian

*RWS: dzienna referencyjna warto$¢ spozycia dla dorostych. Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej
(8400 kJ/ 2000 kcal).
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Sktadniki: substancja wypetniajaca: celuloza mikrokrystaliczna, sél glukozaminowa kwasu (6S)-5-metylotetrahydrofoliowego,
substancja glazurujgca (otoczka kapsutki): hydroksypropylometyloceluloza.

Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania produktu: 1 kapsutka
dziennie, w trakcie positku.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sa podstawa prawidtowego funkcjonowania organizmu.
Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia.

Warunki przechowywania: Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢
przed wilgocia.

METHYLO FOLIAN 600 pg marki ALINESS to naturalne Zrédto folianu w opatentowanej postaci Quaterfolic®.

Okreslenie "Kwas foliowy" obejmuje wszystkie formy foliandéw. Jesli stowo ,folian” brzmi dla Pafstwa w jezyku angielskim jak
Jliscie”, to nie przypadek. Stowa maja wspdlne korzenie (tacinskie stowo folium, oznaczajgce "li$¢"), co pomaga przypomnieé
nam, ze zywnos¢ w postaci zielonych roslin moze by¢ jednym z najbogatszych Zrédet folianu.

Foliany sa podatne na utlenianie, gwattownie traca aktywnos¢ w zywnosci i sa w duzym stopniu, do 90%,
niszczone poprzez gotowanie.

Syntetyczny kwas foliowy

Kwas foliowy pobierany z zywnosci aby uzyskad petna skutecznos¢ metaboliczng musi zostaé zmetabolizowany
do 5-metylotetrahydrofolianu (5-MTHF)

Wiekszos¢ przyjmowanego folianu pochodzi z syntetycznej wersji kwasu foliowego w suplementach oraz dodawanego do
Zywnosci

Dzisiaj wiemy, ze kwas foliowy podlega ztozonemu metabolizmowi oraz ze wsréd populacji istnieja réznice w zakresie
zdolnosci do skutecznego metabolizowania kwasu foliowego do jego bioaktywnej formy (1,2).

Foliany w zywnosci sa hydrolizowane do formy monoglutaminianu w jelicie przed wchtonieciem przez aktywny transport przez
btone Sluzowa jelit. Dlatego przed wejsciem do krwioobiegu forma monoglutaminianu jest redukowana do tetrahydrofolianu
(THF) i przeksztatcana w formy metylowe.

Z drugiej strony kwas foliowy jest najpierw redukowany do dihydrofolianu przez enzym reduktazy dehydrofolianu (DHFR), a
nastepnie do tetrahydrofolianu. U ludzi jelito wydaje sie mie¢ bardzo duze zdolnosci do przeksztatcania

zredukowanych folianéw z zywnosci w 5-MTHF, ale ograniczona mozliwos¢ redukowania kwasu foliowego. W
rzeczywistosci dociera on do watroby w formie niezmetabolizowanej.

Quatrefolic®, wysoce przyswajalna biologicznie forma folianu moze by¢ najlepszym wyborem, jesli chodzi o suplementacje
aktywnego folianu w celu wspomagania i regulowania cyklu metylacji. (7,8).

Quaterfolic® -NATURALNE ZROD£O KWASU FOLIOWEGO, AKTYWNA FORMA FOLIANU

Quatrefolic® przechodzi przez bariere zotadkowa i jest wchtaniany gtéwnie w jelicie cienkim przez mechanizm
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nosnikéw.

Biotransformacja kwasu foliowego do 5-MTHF w watrobie jest regulowana przez dwa enzymy

polimorficzne, DHFR oraz MTHFR. Aktywnos$¢ enzymu DHFR wydaje sie by¢ niska i wysoce zmienna. Chroniczna ekspozycja
watroby na kwas foliowy moze wywotaé nasycenie tym sktadnikiem, co moze by¢ przyczyna ogdlnoustrojowego krazenia
niemetabolizowanego kwasu foliowego. Ponadto w przypadku niektérych ludzi wystepujg zmiany genetyczne, ktére obnizaja
aktywnos$¢ DHFR.

Nowe badanie opublikowane w 2014 roku wyraznie wskazato, ze 86% kwasu foliowego w zyle wrotnej
watrobowej jest niezmetabolizowane, przy czym prawie catos¢ naturalnego folianu zostata przeksztatcona
prawidtowo (3,4)..

Swiatlo jelita komérka bleny sluzowej iyla wrolna walroby
m 1 -‘\I Nr‘.ﬂl_luhultl“\m‘
(Kesrioiowy ] R T toilowy  FEE S
MFIFR =
) s

fnilglhwarminian =F

Fallany w fywnodel

i ki
Fonoglulom inion

B 10=-rreebylano-THF

Convee )

S )

—% ==ﬂ'un‘rr efalic

Quaterfolic® -BIODOSTEPNOSC

Dostepnos¢ biologiczna po podaniu doustnym sktadnika aktywnego jest wysoce zalezna od jego rozpuszczalnosci. Wchtanianie
zwigzku nastepuje po dyspers;ji i rozpuszczeniu w ptynie w jelitach.

Co oznacza rozpuszczalnosc¢?

Wysoka rozpuszczalnosé¢ w wodzie oznacza, ze Quatrefolic® moze by¢ lepiej wchtaniany przez komoérki btony Sluzowej, ktére
utatwiajg dostep do krwi i krazenia.
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Wysoka rozpuszczalnos¢ w wodzie oznacza, ze Quatrefolic® moze by¢ tatwo wchtaniany przez komérki btony Sluzowej, ktére
utatwiajg dostep do krwi i krgzenia, z mozliwoscig poprawy dostepnos¢ biologiczna tej formy chemicznej folianu.

Wyjatkowo wysoka rozpuszczalnos¢ Quatrefolic® w wodzie bierze sie z dwéch specyficznych cech sktadnika:
srodka tworzacego glukozamine oraz amorficznej struktury chemicznej produktu

Stan amorficzny zapewnia nieroztgcznie powigzang rozpuszczalnosé, gwarantujaca jednorodny i odtwarzalny proces
rozpuszczania, podczas gdy alternatywa krystaliczna nie moze tego zapewnic.
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AUC (Pole pod krzywa stezenia leku)

Kwas foliowy CGuatrefolic®

Wartosé szezytowa (43)-5-metylotetrahydrofolianu we krwi wywolana przez
réwnowaing dawke wskazanege frédia folianu.

Quaterfolic® -STABILNOSC

Quatrefolic® wykazuje nadzwyczajna, dtugotrwata stabilnos¢ chemiczna gwarantujaca catkowicie niezmieniona
czystos¢ nawet po kilku miesiacach, i redukcje z analizy w ciagu 18 miesiecy nizsza niz 1%, co umozliwia tatwe
stosowanie i przechowywanie. Wartos¢ pH Quatrefolic po rozpuszczeniu jest neutralna. Ta wartos¢ réwniez zapewnia
wyzszg stabilno$¢ czasteczce, chroniac jg przed degradacja hydrolityczna.

Stobincic Guochelofc® w lemperalurze pokojowej
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Stabilnos$¢ Quatrefolic® w formie proszku byta badana zgodnie z wytycznymi ICH (Miedzynarodowa Rada Harmonizacji
Wymagan Technicznych dla Rejestracji Produktéw Leczniczych Stosowanych u Ludzi) zaréwno w temperaturze pokojowej, jak i
w innych warunkach przechowywania prébek w hermetycznych pojemnikach, chronigcych przed swiattem, oraz z pomiarem
czystosci i wyniku w réznych punktach.

Firma Medicaline celowo zdecydowata o przeprowadzeniu badan stabilnosci Quatrefolic® zgodnie z najsurowszymi
wytycznymi, wymaganymi specjalnie dla sktadnikéw farmaceutycznych, gwarantujacymi niezalezne i wiarygodne kryteria w
celu ztozenia o$wiadczenia o diugotrwatej stabilnosci chemicznej przed rozpoczeciem promocji produktu wéréd swoich
klientéw.

Sktadnik liofilizowany moze byc¢ stosowany bez szczegodlnych i restrykcyjnych warunkdw, tatwo taczony z innymi
sktadnikami i rozczynnikami, i moze by¢ przechowywany w temperaturze pokojowej zamiast w 2-8°C, jak
inne pochodne folianu

ZALECANE SPOZYCIE

Przeznaczenie oraz poziomy stosowania Quatrefolic® sa takie same jak kwasu foliowego, wyrazone w oparciu o ,,Zalecane
normy spozycia folianu dla dzieci i dorostych”.

Z uwagi na to, ze Quatrefolic® zawiera zredukowana metabolicznie forme folianu, wykorzystywana i
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magazynowana w ciele ludzkim, jest catkowicie dostepny biologicznie.

T

FoloterQuatretelic™ Falote/Guarrefelic™ FolotefGuarrafelic®
1-3 150 = -
4-8 200 - -
9-13 300 - -
14-18 400 600 500
19 + 400 600 500

* Na podstawie: Normy zywienia dla populacji polskiej - nowelizacja pod red. prof. dr hab. med. Mirostawa Jarosza, Instytut
Zywnosci i Zywienia 2012

Quaterfolic® -Wptyw na zdrowie i dziatanie

Suplementacja folianéw rekomendowana jest podczas cigzy i w czasie laktacji, dla niemowlat i matych dzieci, a takze oséb
starszych.

CIAZA/LAKTACJA

Zwiekszone zapotrzebowanie na folian wystepuje w czasie bardzo aktywnego wzrostu komérek organizmu, takiego jak w
okresie cigzy i laktacji..

Quatrefolic® jako Zzrédto (6S)-5-metylotetrahydrofolianu (5- MTHF) moze by¢ szczegdlnie uzyteczny w zakresie
dostarczania zywieniowo aktywnej formy folianu w okresie przed poczeciem, w czasie ciazy i laktacji.

Stezenia folianu w mleku matki sa utrzymywane kosztem jego rezerw w organizmie matki.
Kobieta karmigca potrzebuje 128 ug dziennie dodatkowego folianu w celu uzupetnienia jego zuzycia.

5-MTHF okazat sie skuteczny i by¢ moze skuteczniejszy niz kwas foliowy w zachowaniu stezenia folianu w erytrocytach w
czasie laktacji.

Niemowleta i dzieci:

Folian jest krytycznym sktadnikiem pokarmowym wtedy, gdy wzrost komérek w organizmie jest bardzo aktywny. Pomaga w
prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.

Osoby doroste:

Folian bierze udziat w produkcji kluczowych neuroprzekaznikéw w mézgu, pomagajac w utrzymaniu prawidtowych funkcji
psychologicznych.

Folian jest kofaktorem w wielu istotnych reakcjach biologicznych, a jego niedobdér moze wystgpi¢ na wszystkich etapach zycia.
Suplementacja Folianem moze poprawiac jakos¢ zycia poprzez zmniejszenie uczucia zmeczenia i znuzenia

Osoby starsze:
Niedobér folianéw wystepuje u ok. 30% starszej populacji.

Suplementacja Folianem jest wazna u oséb starszych, poniewaz z wiekiem poziom homocysteiny we krwi podnosi sie, a jej
metabolizm zalezy od folianu.

W ramach proceséw starzenia zachodzg liczne zmiany fizyczne i fizjologiczne.
Starzenie sie jest zwigzane ze zmianami funkcjonowania przewodu pokarmowego, ktére moga ewentualnie mie¢ wptyw na

wchtanianie réznych form folianu. Suplementacja folianu o wysokiej biodostepnosci zwtaszcza w tej grupie wiekowej pozwala
wspierac prawidtowe funkcje psychologiczne takie jak koncentracja, pamiec i uczenie sie.
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