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GEONATURALS Krzem + Magnez
500ml
Cena 65,00 zł

Dostępność Dostępność - 3 dni

Czas wysyłki 48 godzin

Producent Aliness

Opis produktu
GEONATURALS Krzem + Magnez  500ml
SILICA ACTIVE - Krzem 100 mg + magnez 150 mg x 500 ml

w 100% naturalny produkt.
Z wysoką bioprzyswajalnością. Doskonały suplement wzmacniający organizm.
Krzem oprócz wpływu na kondycję włosów, paznokci i skóry, odgrywa ważną funkcję w tworzeniu struktur tkanki łącznej. Nie
mniejszą rolę spełnia przy budowie kości i chrząstek. 
Ponadto minerał ten ma szerokie zastosowanie w profilaktyce miażdżycy i zapobiega odkładaniu się blaszki miażdżycowej w
ścianach naczyń krwionośnych.
Pomaga w procesie detoksykacji organizmu, gdyż ułatwia usuwanie złogów.
Krzem stosuje się również w profilaktyce i leczeniu  różnych chorób układu oddechowego, np. astmy oskrzelowej.
Zalecane jest stosowanie krzemu przy krzywicy i zwyrodnieniach stawów .

 Rola krzemu w organizmie:

-  wzmacnia układ naczyniowy, 
-  uelastycznia i uszczelnia naczynia włosowate 
-  chroni przed miażdżycą. 
- działa korzystnie na pracę nerek
- działa wykrztuśnie
- wspomaga leczenie astmy
- wspomaga usuwanie toksyn z organizmu
- wzmacnia odporność
- wspomaga leczenie astmy

OBJAWY NIEDOBORU KRZEMU:

- stany grzybiczne skóry
- bóle kostno-stawowe
- cellulit
- trudno gojące się rany
- występowanie trądzika różowatego bądź pospolitego
- łamliwość paznokci
- wypadanie włosów
- łupież
- wczesne siwienie
- szybsze starzenie się skóry

OBJAWY NIEDOBORU MAGNEZU:
- zmęczenie, nerwowość
- drganie powiek
- kołatanie ból serca
- skurcze mięśni
- bóle, zawroty głowy
- problemy z oddychaniem
- wypadanie włosów
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- bóle kręgosłupa
- PMS
- próchnica
- zwiększona łamliwość kości 

Zalecana porcja do spożycia w ciągu dnia:
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