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Ekologiczny sok z pietruszki kiszone;
300 ml

(

Cena 8,00 zt

PKWiU 10.32.19.0

Opis produktu

Sok z pietruszki kiszonej

Sok pietruszki usuwa toksyny z organizmu oraz czysci krew. Reguluje procesy trawienne a takze usuwa nadmiar wody w
organizmie, gdyz dziata moczopednie. Ze wzgledu na duzg zawartos¢ zelaza , posiada dziatanie krwiotwércze , a takze
poprawia krazenie. Poprzez spozywanie tego soku dostarczamy organizmowi niezbednych witamin do utrzymywania dobrego
wzroku (provitamina A) oraz zapobiegamy szkorbutowi a takze krzywicy.

Wiasciwosci korzenia pietruszki

Korzen pietruszki czesto wykorzystywany jest w kuchni, gdyz stanowi, wraz z marchewka czy selerem, cze$¢ wtoszczyzny.
Poza wzbogacaniem smaku warzywnych bulionéw, korzeh pietruszki:

- neutralizuje wzdecia, gazy, gdyz reguluje procesy trawienne

- pomaga w walce z zapaleniem pecherza

- walczy z dolegliwosciami reumatycznymi

- tagodzi béle menstruacyjne (ma rozkurczajace)

- ma dziatanie moczopedne (warto wiec jada¢ go, jesli mamy problem np. z obrzekami nég)
- przyspiesza usuwanie toksyn z organizmu (réwniez dzieki moczopednym wtasciwosciom)
- ma pozytywny wptyw na prace nerek

Pietruszka zwyczajna, bo tak brzmi petna nazwa tego niemal magicznego warzywa, dostarcza nam:

- prowitaminy A

- witaminy C

- witaminy PP

- witaminy K1

- soli mineralnych (min. wapnia, magnezu, potasu)

- zelaza

- flawonoidéw

zrédto: http://www.odzywianie.info.pl/przydatne-informacje/artykuly/art,pietruszka-korzen-ciekawostki-i-wartosci-
odzywcze.html
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