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Link do produktu: https://sklep.ekovitaren.pl/ekologiczny-sok-grejfrutowy-300-ml-p-135.html

Ekologiczny Sok Grejfrutowy 300 ml

Cena 8,00 zt

Opis produktu

Sok z grejpfruta dostarczy do naszego organizmu wielu cennych witamin i mineratéw. Znajdziemy w jego sktadzie witamine C i
A a takze te z grupy B. Owoc ten stanowi takze Swietne zrédto beta-karotenu. Zawiera dawki witamin, ktére przekraczajg
dzienne zapotrzebowanie organizmu.

Sok z grejpfruta poprawi nasza odpornosé, wptynie pozytywnie na serce, a nawet przyczyni sie do obnizenia poziomu
cholesterolu. Osoby, ktére cierpig na wysokie cisnienie tetnicze powinny jak najczesciej pi¢ sok z grejpfruta (lub jes¢ owoce).
Smaczny cytrus zawiera substancje, ktére hamuja powstawanie zmian miazdzycowych i pozytywnie dziataja na caty uktad
krazenia.

Warto podkresli¢, iz czerwony grejpfrut przyczynia sie do unormowania poziomu lipidéw. Zawiera takze najwiekszg dawke
likopenu, a takze karotenoidéw. Sg to substancje nazywane odmtadzajacymi, bowiem zawierajg antyoksydanty.
Wprowadzanie ich do organizmu poprzez picie soku z grejpfruta bedzie stanowito takze bariere ochronng przed nowotworami.

Zrédto:
Sylwia Rudzka - portal.abczdrowie.pl
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