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Ekologiczna Maca mielona 100G
Peru

Cena 20,50 zt
PKWiU 01.13.50
Producent NatVita

Opis produktu

Ekologiczna Maca Raw mielona

Maca jest rosling z grupy adaptogendéw. Wystepuje u podnéza And w Peru i jest rosling uprawiang od dawna, ze wzgledu na
zawartos¢ wielu dobroczynnych sktadnikéw.

Maca bywa uzywana jako warzywo oraz jako zioto lecznicze. Biologicznie korzehn maca bogaty jest w cukier i biatko. Zawiera
60% weglowodandw, 10% biatka, 8,5% btonnika pokarmowego i 2,2% ttuszczy. Znajdziemy w nim organiczne zwigzki
chemiczne, urydyne, kwas jabtkowy, alkaloidy, mineraty i sktadniki odzywcze, takie jak selen, wapi, magnez i zelazo, kwasy
ttuszczowe, w tym kwas linolenowy, kwas palmitynowy i oleinowy oraz 19 aminokwasoéw i polisacharydy.

Korzystne wtasciwosci korzeni Maca:

Dla kobiet:

Budowa miesni (czarna Maca)
Zwiekszenie energii

Zwiekszenie wytrzymatosci

Zwiekszenie libido (czerwona Maca)
Poprawa Ptodnosci (czerwona Maca)
Wzrost wioséw

Poprawa kolorytu skéry

Réwnowazenie wydzielania hormondéw w okresie menopauzy (czerwona Maca)
Zapobieganie osteoporozy

Wspieranie zdrowia tarczycy

Zwiekszenie skupienia i jasnosci myslenia
Zmniejszenie depres;ji

Dla mezczyzn:

¢ Budowanie miesni (czarna Maca)
e Zwiekszenie energii
e Zwiekszenie wytrzymatosci
e Zwiekszenie libido i zmniejszenie zaburzen erekcji
¢ poprawa ptodnosci (czarna Maca)
e Wzrost wtoséw
e Zdrowie prostaty (czerwona Maca)
e Mocne zeby i kosci
e Zwiekszenie skupienia i jasnosci myslenia
* Zmniejszenie depresji
Podsumowujgc:

+ pobudza energetycznie i wzmacnia wytrzymatos¢ fizyczna organizmu, testy ptywania przeprowadzone na
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zrédto:

myszach dowiodly, iz myszy karmione Maca ptywajg $rednio o 30% dtuzej niz te w grupie kontrolne;j,

przeciwdziata osteoporozie, prawdopodobnie dziata na podobnej zasadzie jak selektywne modulatory receptora
estrogenowego, aktywujac sciezki odpowiedzialne za resorpcje i budowe nowych kosci,

poprawia funkcje seksualne i libido u kobiet i mezczyzn,

w znacznym stopniu poprawia ptodnos¢ u ludzi i zwierzat, stwierdzono znaczna poprawe parametréw nasienia
u "zdrowych" mezczyzn; uzyskano okoto 80-90% wzrost liczby plemnikéw w ejakulacie przy jednoczesnym zwiekszeniu
ich ruchliwosci; istniejg réwniez doniesienia, ze w przypadku mezczyzn ze znacznie obnizong liczba i jakoscia
plemnikéw uzyskiwano nawet 300-400% wzrost ilosci plemnikdéw; sugeruje sie, ze Maca dziata jak progesteron,
utatwiajac zagniezdzenie sie zarodka w Scianie macicy i zwiekszajgc szanse jego przezycia,

dziata korzystnie na gospodarke hormonalna,

znaczaco zmniejsza ryzyko zachorowan na raka, zawarte w Macy metabolity wtérne, a w szczegdlnosci
benzyloglukozynolaty i antocyjaniany, wykazujg aktywnos¢ proapoptotyczna (Smierc) i antyproliferacyjna
(zahamowanie namnazania) w stosunku do komérek rakowych,

spowalnia procesy starzenia, dzieki wchodzacym w jej sktad antyoksydantom doprowadza do redukcji wolnych
rodnikéw, ktére dezintegrujg funkcje komérkowe i doprowadzaja do ich $mierci; warto w tym miejscu wspomniec o
Indianach Q'ero zamieszkujgcych wysoko potozone rejony ptaskowyzu Junin w Peru zyjacych na podobienstwo swoich
przodkéw - Inkéw; lud ten, zywiacy sie miedzy innymi Macg, dozywa Srednio ponad 100 lat,

stymuluje rozwéj potaczen miedzy neuronowych, wptywajac na pamieé, zdolnos¢ przyswajania wiedzy i
inteligencje, zasugerowano réwniez potencjalng korzys$¢ w leczeniu chordéb Alzheimera i Parkinsona,

Pawet Lisiecki
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