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= Cynamon Cejlonski cate laski 50 g
‘ i’ Cena 15,00 zt

Producent NatVita

Opis produktu

Istniejg 2 typy cynamonu: cejlonski i cassia. Cynamon prawdziwy to
cynamon cejlonski jest tagodniejszy w smaku, stodkawy i co
najwazniejsze zawiera duzo mniej kumaryn od cassia, , ktére w
wiekszych ilosciach mogg dziata¢ szkodliwie na watrobe. Ponadto
cynamon cejlonski jest tatwy do zmielenia i w ksztatcie przypomina
zwiniete cygaro.

Witasciwosci prozdrowotne cynamonu

Cynamon to zrédto m. in. btonnika, wapnia i zelaza. Jest naturalnym antyoksydantem i zwalcza wolne rodniki, co skutkuje
spowolnieniem procesu starzenia sie komérek, zapobieganiem chorobom uktadu krwionosnego i nowotworom. Wedle
badan juz 1/2 tyzeczki cynamonu dziennie obniza stezenie ztego cholesterolu.

Ponadto cynamon ma witasciwosci antybakteryjne (zwalcza bakterie E.coli). Pomaga w walce z tragdzikiem, poniewaz
likwiduje przebarwienia i wypryski. Aby przygotowa¢ maseczke na tradzik z uzyciem cynamonu, nalezy potaczy¢ tyzeczke
cynamonu i miodu. Mase trzeba natozy¢ na twarz przed snem. Rano zmy¢ cieptg woda. Najlepiej powtarza¢ zabieg codziennie
przez 14 dni.

Cynamon przejawia wtasciwosci antyalergiczne i przeciwgrzybicze. Pobudza produkowanie soku zotadkowego i ma
dziatanie rozkurczowe. Warto siegac po te przyprawe w pierwszej fazie przeziebienia, gdyz dziata rozgrzewajaco, usuwajgc
gorgczke.

Niektérzy naukowcy twierdza, ze sktadniki cynamonu poprawiajg wrazliwos¢ na insuline, obnizaja stezenie glukozy i lipidéw
we krwi. Dlatego tez probuje sie stosowac¢ cynamon w leczeniu cukrzycy (twierdzi sie, Zze przyjmowanie potowy tyzeczki
cynamonu dziennie zmniejsza ilo$¢ cukru we krwi).

Sktadniki: 100 % cynamon (Cinnamomum ceylanicum) cejlonski laski.

Opakowanie 50 g zawiera ok. 12 lasek cynamonu cejlonskiego w zaleznosci od ich grubosci.
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