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, BIO Mieta Pieprzowa lis¢ 150G

Cena 11,60 zt

Producent NatVita

Opis produktu
W medycynie ludowej liscie miety stosowano przy bélach Zzotadka, zaburzeniach trawienia (nudnosci, niestrawnos¢, a takze w
przypadku kolek jelitowych). Mieta zawiera m. in. olejek eteryczny, flawonoidy, garbniki, kawasy organiczne, sole mineralne

oraz witamine C.

Bio - certyfikowane produkty ekologiczne.

Mieta stosowana jest od wielu wiekéw w réznych zakatkach $wiata. Bio mieta pocieta pochodzi z upraw ekologicznych i
charakteryzuje sie delikatnym smakiem, doskonale nadaje sie jako dodatek do napojéw na zimno. WySmienicie sprawdza sie
réwniez, jako samodzielny wywar posiadajgcy orzeZzwiajacy smak. Idealna jako uzupetnienie smaku do kazdego rodzaju
naparu (np. herbaty czarnej, zielonej czy biatej). Dodatkowo mozna dodawac do potraw, aby wzbogaci¢ ich smak.

Sktadniki: 100 % Bio mieta pocieta.

Propozycja spozycia: 1 - 2 tyzeczki suszu zala¢ szklanka goracej wody. Zaparzac okoto 5 min.

zrédto: Natvita
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