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BIO Mięta Pieprzowa liść 150G
Cena 11,60 zł

Producent NatVita

Opis produktu
W medycynie ludowej liście mięty stosowano przy bólach żołądka, zaburzeniach trawienia (nudności, niestrawność, a także w
przypadku kolek jelitowych). Mięta zawiera m. in. olejek eteryczny, flawonoidy, garbniki, kawasy organiczne, sole mineralne
oraz witaminę C.

Bio - certyfikowane produkty ekologiczne.

Mięta stosowana jest od wielu wieków w różnych zakątkach świata. Bio mięta pocięta pochodzi z upraw ekologicznych i
charakteryzuje się delikatnym smakiem, doskonale nadaje się jako dodatek do napojów na zimno. Wyśmienicie sprawdza się
również, jako samodzielny wywar posiadający orzeźwiający smak. Idealna jako uzupełnienie smaku do każdego rodzaju
naparu (np. herbaty czarnej, zielonej czy białej). Dodatkowo można dodawać do potraw, aby wzbogacić ich smak.

 

Składniki: 100 % Bio mięta pocięta.

Propozycja spożycia: 1 - 2 łyżeczki suszu zalać szklanką gorącej wody. Zaparzać około 5 min.

źródło: Natvita
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