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Białko konopne 500g
Cena 29,00 zł

Opis produktu
 Białko konopne w proszku
100% naturalny produkt , wspaniała odżywka białkowa
- konopie to rośliny, które zawierają bardzo dużo łatwo przyswajalnego białka
- zalecana porcja 2 łyżki proszku , to aż 11g białka oraz 21 aminokwasów.  Występują tutaj aminokwasy, których
nasz organizm nie jest w stanie wytworzyć sam
- występują tutaj aminokwasy BCAA , które wspomagają przyrost masy mięśniowej
- doskonały suplement dla wegetarian i wegan
- wspomaga pracę mózgu, wątroby
- stymuluje wzrost skóry, paznokci, kości i włosów
- wzmacnia system odpornościowy organizmu
- wspomaga detoksykację organizmu

 

 Jak spożywać białko konopne? Z najsmaczniejszych sposobów wymienić można koktajl proteinowy z mlekiem, omlet,
owsiankę, dodatek do musli, twarożku, świeżych owoców czy sosu do makaronu.

 

Przepis na odżywczy koktajl białkowy – blendujemy banan, pomarańcze, jogurt i 30 g białka konopnego India. Pijemy
schłodzone.
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